Variaciok egy életre

Takrot tartok magamnak, és félek attol, amit magam elétt latok.

Sokszor vagyok boldogtalan. Miatta, miattam, masok miatt. Két a mult, fojt a jelen. Vajon
egyszer ki tudok térni ebbdl a kdrbsl? Eletem végéig futni fogok minden elél, vagy egyszer
képes leszek megallni és szembenézni mindennel, legféképp 6nmagammal?

Szembesiilés. Fajé dolog.

Boldogtalan vagyok miatta, mert bizonytalansagban tart. Szeret? Fontos vagyok neki? Megért?
Miért nem keres? Miért nem kérdez? Miért nem mondja, ha gondja van? Miért nem mondja, ha
sok vagyok a személyemmel és a szeretetemmel? Miért nem tudjuk rendesen szeretni
egymast? Miért fliggdk téle ennyire? Miért érzem néha azt, hogy semmit sem ér a szeretetem?
Miért vagyok ennyire szeretetlen?

Boldogtalan vagyok. Magam miatt.

Onz6 vagyok és tiirelmetlen, nem képzelem el az & oldalat. Bizonytalan vagyok és kétségekkel
teli, egyfolytaban félek. Megkeseritem az 6, és a sajat életem is. Elvarasokat tamasztok, pedig
érilndm kellene. Alomképekbe, téveszmékbe kergetem magam, délibabokat kergetek.
Raer6szakolom magam az érzéseimmel. Nem vagyok mélt6 tarsa, nem vagyok semmi sem.
Boldogtalan vagyok. Magam miatt.

Hazudok 6nmagamnak, altatom magam. Gyenge vagyok, egy apré, fajdalommal és
kétseégekkel teli él6leny. Bizalmatlan vagyok, sérllt, 5nmagam szamara is idegen. Megannyi
érzés, emlék, kimondasra varé sz6 van bennem, de az agyam és a szivem nincs 6sszhangban
sem a szammal, sem a lelkemmel. Nem beszélek. Hallgatok, és elzarkdzok, és eltemetek. Csak
azért, mert félek, hogy a gyengeségem ellenem forditjak, hogy Ujra megsebeznek, mert
sebezhetetlent jatszok, er6tlenségre képtelent, mert... Nem vagyok képes szembenézni
6nmagammal, a maltammal, mert félek, hogy az emlékekkel jar6 érzések elkapnak, és nem
eresztenek. A mult béklydja sulyos, és ezt a terhet nekem kell cipelnem. Nem akaszthatom
senkire a sulyokat, hogy helyettem meneteljen vele.

Boldogtalan vagyok. Magam miatt.

Képtelen vagyok megbocsatani, elengedni, felejteni. Neheztelek azokra, akik bantottak, nem
vagyok sem megértd, sem kdényoriletes. Nem tudom elengedni sem a fajdalmat, sem a
sérelmeket. Megkeseritem vele az életem.

Boldogtalan vagyok. Magam miatt.

Nem tudok megbocsatani magamnak sem.

Boldogtalan vagyok. Magam miatt.

Nem tudom megérteni, hogy megnyilhatok most mar, nehéz elfogadni a tényt, hogy mar nem
kell félnem. Nem vagyok egyediil, és nem vagyok senki terhére. Ertékes, szerethet6 ember
vagyok, aki batran beszélhet. Nem hagynak egyedil, nem hasznalnak ki, nem dobnak el,
hanem mellettem allnak, tér6dnek velem, szeretnek. Bizhatok, mert biznak bennem,
szerethetek, mert szeretnek, lehetek gyenge, mert 6k is gyengék. Ki kellene nyitnom a szemem,
ertékelni és latni mindazt a csodat, ami mar kérbevesz. Szeretet, baratsag, melegség,
biztonsag, béke.

Igen, nem adhatom fel.

A 1agy szell6 belekap a hajamba a hid vékony korlatjan allva, a nap a szemembe sut, a sugarai
melengetik a b6rdm. Ma nem ugorhatok a mélybe, ma még haza kell mennem. Haza, hogy Ujult
erbvel folytathassam az életem.

Leszallok a korlatrdl, és a folyd feldl fujé szél, mintha azt sugna a fulembe: — Hala az égnek!
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Elmosolyodok, majd a keskeny jardara lépve, elindulok hazafelé. Utkdzben megallok, a
tekintetem az égnek emelem. Elvakit a ragyog6é messzeség. Gyoényord és reményteljes.
Beleszedulok. R4 a kocsiknak fenntartott savra.

Csak néhany masodperc mlive az egész: a vakito ég, a szédilés, a remény érzése, a teherauto
kirtjének a bant6 harsonaja, a becsapddas, a nyugalommal kecsegtet6 halal sététje.

Aztan felébredek, és realizalom, hogy almodtam az egészet, és még élek.

Az alomtol kédésen meredek magam elé, és probalom felfogni, hogy mit éltem at az imént.
Talan egy int6 jel lenne? Egy Uzenet arra, hogy mi lehet a végkifejlett? Figyelmeztetés lenne a
valtozasra? De mégis, hogy kellene boldognak lennem? Egy leszakitott virdgnak érzem
magam, akit hogy éljen, Ujragydkereztettek, de a gondoskodasrdl megfeledkeztek. Ezek utan,
mikor fogom tudni azt mondani, hogy boldog vagyok?

Zavarnak ezek a kérdések, ezért felallok, és nekiallok a napi teendéknek. Felkelni, feléltdzni,
reggelizni, fogat mosni, elmenni az irodaba, kedveskedni, mosolyogni, kitéré valaszokat adni,
nem gondolni arra, hogy talan O mégsem szeret, hajtani, kérdezni, felelni, megfelelni,
hazamenni. Taszit az otthonom gondolatara lelkembe kiszé maganyossag érzése.

Nincs kedvem a ragadds maganyahoz, ezért a hidhoz megyek. Valami ellendllhatatlan
késztetést érzek arra, hogy az alombeli halalom és elImélkedésem szinhelyén legyek. Talan
meglelem a valaszokat, amelyeket az dlmomban feltettem. Talan...

Felkapaszkodok a hid korlatjara, ami igy él6ben nem is olyan keskeny. Kényelmesen alldogalok
rajta, nem inognak meg a labaim, az egyensulyozasommal is minden rendben. Felnézek az
égre, és csodak csodajra most is st a nap. Lehunyom a szemem, csendben élvezem.

Talan az a gond, hogy tul borusan latom a dolgokat. Azt hiszem, a fasultsagom ellen nekem
kellene valamit tennem. Ahhoz, hogy Ujra egy egészséges virag legyek, nekem is tennem kell.
Igen, meg kell tennem a boldogtalansagom felszamolasahoz vezet6 elsé Iépéseket. Talan én
sem vagyok reménytelen, talan nekem is sikeril kitérném a sajat béklydimbal.

Talan...

Viharos szél tamad, én pedig megijedek, hogy leesek a mélybe. Kapkodok, prébalok
lekaszoldni a korlatrdl, de elvesztem az egyensulyom, megszéduldk, a labam megcsuszik, éen
pedig zuhanok, csak zuhanok a mélybe. Lehunyom a szemem és elmosolyodok, hat, tényleg
igy lesz vége.

Aztan a zuhandas végén a csobbanas elmarad; felébredek, és realizalom, hogy az agyamban
vagyok és élek.

Felzaklatnak az almomban latottak, kiugrok az agyambdl, feldlt6zok, és mint egy 6rilt, rohanni
kezdek. Magam, a félelmeim, a fajdalmam, a reménytelenség eldl.

Hogy kezdjek el vatoztatni, ha nem tudom, mi kellene legyen ennek az elsé lépése? Mi tegyek?
Mit kellene tegyek? Hogy torjek ki ebbdl az 6rokds kérforgasbol?

A hidhoz érek, és gondolkodas nélkill a korlatra maszok. Egyedil vagyok, maganyos,
remenytelen. Maga ala temet a kiuttalansag érzése. A torkomat gombaoc fojtogatja, a szememet
kénnyek szurjak. Sirni kezdek.

Felemelem a fejem a fény felé, s valamiért agy érzem, hogy a nap melege atélel, cirdégat,
vigasztal és békét kéltdztet a szivembe. Egy burokban vagyok, ahol semmi baj sem érhet. A
kdnnyek és a fény kitisztatjak az elméem és a lelkem.

Egy érintést érzek a kezemnél, felnyitom a szemem. Elj6tt értem. Itt van O. Hat, mégis szeret?
Elhozta a barataimat is, és 6k mind, egytél egyig, reménykedve, szeretetteljesen néznek. A
szivem megtelik szeretettel, és most az 6rém, a felszabadulas kénnyei térnek ki belélem.
Minden rendben lesz. Itt vannak mindannyian, szeretnek, megvédenek. Nem vagyok egyeddl,
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nem kell egy szal magamban a boldogsag felé vezetd utat kitaposnom és megtennem.

A barataim elém éllnak, 6 melléem kapaszkodik, és egy mosollyal az ajkdn megfogja a kezem.
Nincsenek kétségeim, azért van itt, mert fontos vagyok neki, mert szeret. Visszamolyogok, a
barataimra vetem a tekintetem. Erzem, ahogy a szeretetilk er6t sugaroz felém, és lagyan
kérbedlel. Ranézek a szerelmemre, és bolintok. Egyutt, kéz a kézben, egy mosollyal az
ajkainkon leugrunk a barataim 6lelésébe. Az el6ttink 1évd jardara, nem pedig a mélybe.

De a haladlelés elmarad, mert felébredek, és realizalom, hogy csak adlmodtam az egészet.
Sirok a felismeréstél, hogy mégsem vagyok egyedul, tudom, hogy az dlmom igaz volt. Felkelek,
fel6ltdzok, és mar rohanok is a hidhoz, a latomasom helyszinéhez. Most nem maszok fel a
korlatra, csak hanyaveti médon neki tdmaszkodok. A tekintetem az égnek emelem, és napok,
s6t, évek ota el6sz6r szivbdl elmosolyodok: boldog vagyok végre.

Nem lattam, pedig ott volt eléttem mindvégig a boldogsagom — mindenben. A napstitésben, a
gyermekek kacajaban, az évédésekben, a barataimban, a harcokban teli szerelemben, csak ki
kellett volna nyitnom a szemem. Mindenkinek vannak harcai, amelyeket meg kell vivjon, de
nem kell egyedil kiizdenie. Tudom, hogy én is képes vagyok ra, tudom, hogy a sajat
harcomban gy6zedelmeskedni fogok, hogy végul valaszokat kapok a kérdésemre.

Eljén az idd, amikor mar nem leszek boldogtalan, miatta, miattam és masok miatt. Egyszer az
életben elérkezik az a pillanat, amikor mar nem lesznek Vele kapcsolatban kételyek, amikor
mar érezni fogom, hogy ugyanugy szeret engem, amikor mar nem fogok félni Gnmagamtél,
amikor mar képes leszek megbocsatani, felejteni, kbnyoériletet gyakorolni, amikor mar képes
leszek elengedni a multat. Tudom, érzem, hogy nemsokara minden rendben lesz, hogy képes
leszek bizni és megnyilni, hogy nem leszek tbbbé 6nmagam szamara sem idegen.

Egy utolsé pillantast vetek az égre, a napnak az utolsé fényes sugara elvakit. Kinydjtom a
kezem a meleg pont felé, és mintha a tenyerembe probalnam zarni, 6sszeszoritom az ujjaimat.
Erds leszek ettél a mozdulattdl, egy igazi harcos reményekkel.

Elindulok haza a naplementében, hogy a megkezdett utamra lépjek, s elmosolyodok ut kdzben,
mintha varnék valamire.

De mar nem ébredek fel, mert halott vagyok.
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