Viszolygas

"Aldott Magénossag, jévell”

Tizenhét napja nem hagytam el a hazat. Pontatlanul fogalmaztam. Az udvarra hajnalban mindig
kimentem, de a legkisebb zaj is feldUhitett, és nyomban visszahluz6dtam a csendes falak kézé.
Tehat: tizenhét napja nem talalkoztam senkivel. Ez sem pontos. Négy nappal ezelétt kint alltam
a teraszon, dideregve 6sszehuztam magamon a kdntdst, mélyet szivtam a cigarettambdél, aztan
percekig fulladoztam. A tidém olyan lehet, mint a felégetett tarl6. Néhany érintetlen sziget, a
tobbi fiistdlgd fekete pusztasag. Ugy érzem, mintha a hérgéimet apré 6rddgodk tiizes vassal
szurkalnak. Minden lélegzetvétel vonatfittyszer( sipoldssal jar. Aztan ez meg is sz(lnik két szal
cigi és egy kiadds k6bhdégbroham utan.

Az egyik ilyen pirkadat el6tti hangos kiiszkbédésem egy arnyat vonzott a keritéshez. Inkabb
csak sejtettem, mint lattam, hogy ott all valaki. Nem mozdultam, csak nehéz szuszogasom
hallatszott. A tavolodé Iéptek kopogasa megnyugtatott.

Tehat: tizenhét napja nem beszéltem senkivel. Ez sem igaz.

Tegnapel6tt riadtan ébredtem mély délutani almombdl. Elfelejtettem, hogy a régi vezetékes
telefon még mindig tiirelmesen varta a kéretlen hivasokat. Evek 6ta nem keresett rajta senki,
most mégis megcsdrrent. Elszoktam mar idegesit6 berregésétdl, éles fajdalom hasogatta a
dobhartyamat. A haragtol remegé kézzel kaptam fel a kagylét:

- Tessék! Ki az?! - Gvoltdttem.

- Elnézé...

Teljes er6bdl a falhoz vagtam a készlléket. Apré mlianyag darabjai szétszérodtak az el6szoba
korhazzold lindleumpadiléjan.

Tehat: tizenhét nappal ezelétt szam(iztem magam a tarsadalombdl. igy mar korrekt.

Az ok egyszer(i: emberundor, emberiszony. A megoldas is egyszerl: végleges kivonulas.
Tokéletesen felkésziltem az egyszemélyes exodusra. A kamrat alaposan feltéltéttem: 10 kg
kavé, 85 karton a legerdsebb, talpas bagdbdl, 300 zacskd levespor ( gombakrém, gulyas,
tydkhas, hagyma, rantott, bab, gyimaélcs ), 300 konzerv ( pacal, szalontiid8, székelykdposzta,
sOlet, tokfbzelék, halaszlé, vagdalt, majkrém, szardinia ), 30 vddor ruszli, 50 doboz kétszersult.
Alkoholt nem halmoztam fel. Fél6, ha innék par poharral, meggondolatlanul cselekednék.
Visszatérnék az emberek kdzé.

Készleteim ugy 9-12 hénapra elegendéek. Ennyit j6solt ugyanis az orvos. Ha letenném a
cigarettat, akar masfél évig is élhetnék még. Nem akarok.

Nem a rak (iz6tt a maganyba. A betegséget kdnnyen viselem. Testem szenvedése, leépllése
hidegen hagy. Az 6sszeomlas a lelkemben zajlott. Lassan, fokozatosan, biztosan. Nem
kiizdéttem ellene. Tudatos hanyatlas. Létezésdekadencia. Szerencsére az elmém tiszta
maradt, remélem, szavaim is érthetGek.

Tiz éve kezd6dott. El6szdr meggydldltem a tdbmeget. Ha tébben vettek kériil, a labam remegett,
a gyomrom émelygett, forgott velem a vilag. Egy baratom temetésén tért ram az elsé roham.
Szédilten, botladozva menekiltem a sirok kézétt. Tébbé nem jartam kézdsségbe. Szinhaz,
koncert, focimeccs széba sem johetett.

Otthon dolgoztam. Havonta egy-két iras honorariuma kényelmes megélhetést biztositott. Csak
néha hagytam el a hazat. Egy révid séta a bankig, gyors bevasarlas, és rohantam haza.




Viszolygas

Rokonaim mar nem éltek, a baratokat elhanyagoltam. Egyszer-egyszer még felkerestek, de
hamar feladtak. Nem is bankodtam miatta. A kényszeres elidegenedés hetek alatt lezajlott
bennem.

Csak irtam, és olvastam, dohanyoztam, literszam ittam a kavét, irtam, olvastam, k6hégtem,
dohanyoztam, k6hégtem, dohanyoztam, kbhdégtem, méar nehezen irtam, még olvastam,
kéhdégtem, dohanyoztam, kbéhbégtem, kéhégtem, kdhégtem. A diagndzis gyors volt és
kiméletlen. Gyégyithatatlan. Inoperabilis. Az. Gydgyithatatlan, inoperabilis viszolygas.

Mar haromszaztizenhét napja éltem aldott maganyomban. Csak olvastam, ritkan irtam,
kéh6gtem, dohanyoztam, kéhégtem, olvastam, dohanyoztam, kéhégtem, kéhégtem. Egy rég
elfeledett X. szazadi szerzeteskoltd sétét hangulatu himnuszat forditottam éppen, amikor
megéreztem a fulladas torokszorit6é halalfélelmét. Levegé utan kapkodtam, az ujjaim
kifehéredtek, ahogy gbrcsdsen szoritottam a szék karfajat. Aztan hirtelen felszakadt a fojtogatd
érzés, a tidém megkdénnyebbiilt. A szam sarkdbdl tlizpiros vér csorgott a nyitott kényv
angyalfehér lapjaira.
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