Fogyokura

Néhany napja 6sszefutottam egy ismerds lannyal, akivel évek 6ta nem talalkoztam.

,Istenben nem mindenki hisz, fogyni azonban mindenki akar.” — irja Coelho A portobell6i
boszorkany cimd kényvében. Lehet, hogy ez a lany is erre gondolt, amikor megszélitott:

— Szia! Hogy vagy? Latom, neked se sikertlt még lefogyni.

— Szia. — feleltem kurtan, mert az erés Gdvizlet kissé megfekidte a gyomromat. A kerekded
leanyzdnak azonban nem tint fél arcom halovany randulasa; élénk tarsalgasba kezdett:

— En is megprébalok mindent, de meg se latszik rajtam. Prébaltam Norbit is, tablettat is,
tapaszt, ezerféle teat, akupunkturat, gyimaélcs-karat, zéldség-karat, 90 naposat, 120 naposat,
de a legrosszabb az volt, amikor csak kaposztalevest lehetett enni, de abbdl barmennyit... Te
hogy birod?

— Hat, én...

— Ne is mondd! Szérnyd! Ha sikerll leadnom nagy nehezen 1-2 kilét, pillanatok alatt visszajon
ram 3-4. Allandéan fogyézok, mégse jénnek ram a tavalyi ruhaim. Jut eszembe; neked megvan
a Callanetics-es kazetta? Azt mondjak, hogy az egész jo.

— Nincs meg.

— Kar. Volt egy ismer6sdm, aki tiz kilot fogyott vele két honap alatt. Kilénben, emlékszel a
Kingara? Tudod, akinek olyan sz6rések voltak a karjai, mint egy ordngutannak. Nem? Na,
mindegy. Szdval, az a Iényeg, hogy a csaj elment zsirleszivasra, és allitélag most egész jol néz
ki. Nem tudom, hogy meddig, mert azt hallottam, hogy irté kénnyd utana visszahizni. Tényleg,
te dohanyzol még?

— Igen.

— Latod, mégse hasznal. Az is csak egy nagy kamu, hogy a cigitdl fogyni lehet. Akkor mar
inkabb a gyomor-gydr(i!

Elkerekedett a szemem, mert elképzelésem se volt, hogy mirél beszél, de a kifejezés nagyon
rosszat sejtetett.

— Most ezen gondolkodom. Az tényleg hatékony. Csak a mdtét miatt parazok egy kicsit, nem
szivesen fekszem kés ala, de azt mondjak, hogy nem tul vészes, és garantaltan lefogysz utana,
es képtelen leszel ujra meghizni, mert az a kis gydrl elzarja a gyomrod egy részét, és
egyszerlen nem birsz zabalni, mert nem fér beléd semmi. Hajlok ra, hogy bevallaljam, ha ez a
testtekercselés nem j6n be, amire most jarok. Mit is mondtél, te most melyik médszerrel
prébalkozol?

— En nem fogydkurazok. — vallottam be kicsit szégyenkezve.

Neeem? — megrokdnyddve nézett végig rajtam a lany, mintha marslakét latna — Hat, te tudod...
Na, nekem mennem kell. Oriilék, hogy 6sszefutottunk, és elbeszélgettiink egy kicsit. Szia!




